Gesundheitsforderung im Kontaktdaten Gesundheitsforderung - Pravention
Stadt und Landkreis Firth

Landratsamt Flurth —

Unser Leitbhild Sozialpadagogischer Dienst
Gesundheitsforderung

Offentlicher Gesundheitsdienst

Wir sind sozialpadagogische Fachkréfte, die im Stresemannplatz 11

Auftrag des Offentlichen Gesundheitsdienstes 90763 Fdrth
Birger*innen unterschiedlichen Alters und Ins-
titutionen unterstitzen. Telefon; 0911 9773- 1866
Fax: 0911 9773- 1890
Wenn du ein Schiff bauen willst, beginne nicht . )
damit, Holz zusammenzusuchen, Bretter zu E-Mail: gesundheitsfoerderung
schneiden und die Arbeit zu verteilen, sondern @Ira-fue.bayern.de
erwecke in den Herzen der Menschen die Sehn-
sucht nach dem grof3en und schénen Meer.* www_landkreis-fuerth.de

Antoine de Saint-Exupéry

Wir sind fur Sie erreichbar:

Montag bis Mittwoch 07.30 — 16.00 Uhr
Donnerstag 07.30 — 17.00 Uhr
Freitag 07.30 — 12.30 Uhr
Gerne kdnnen Sie auch einen Termin
mit uns vereinbaren

Fonds Gesundes Osterreich nach Dahlgren, G., Whitehead, M. (1991)

Daran orientieren wir uns.
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http://www.landkreis-fuerth.de/

Unser Ziel

... ist Krankheiten zu vermeiden und die
Gesundheit in der Stadt und dem Landkreis
Firth zu verbessern.

,Gesundheit wird von Menschen in ihrer
alltaglichen Umwelt geschaffen und gelebt:
Dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und lie-
ben.“ (Ottawa-Charta der Weltgesundheits-
organisation WHO)

Gemal dieser Leitthese flihren

qualitatsorientierte Projekte und
Veranstaltungen durch.

Fur Zielgruppen wie Schiler*innen,

Unsere Projekte

Projekte der Suchtpréavention

Tom und Lisa - Alkoholpravention

fur Jugendliche ab 13 Jahren

Klarsicht - Alkohol- und Nikotinpravention
fur Jugendliche ab 12 Jahren

Nikotin- und Alkoholpravention fur
Jugendliche ab der 6. Jahrgangsstufe

Cannabis - Quo vadis? -
Cannabispravention fur Jugendliche

ab 14 Jahren

Projekte der Gesundheitsforderung

Verrickt? Na und!- Projekt zur

Kita-Kinder, Ehrenamtliche, Eltern und
Senior*innen
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Ausstellungen

Kindersprechstunde - psychische
Gesundheit bei Kindern psychisch
kranker Eltern

Der Klang meines Kdrpers - Pravention
von Essstérungen, fur Jugendliche

ab 14 Jahren

Spal’ ohne Punkt und Koma —

Alkoholpraventionsausstellung
ab der 6. Klasse

SinnenFeld — Wahrnehmungsparcours
ab 4 Jahren

LebensBilderreisen ab 16 Jahren

Gremien- und Netzwerkarbeit

t fur Jugendliche
ab 14 Jahren



Kooperation mit der Gesundheitsregion
Plus Landkreis Furth und der Gesund-

sowie Institutionen z.B. Schulen, Ich bin es mir wert - ein Projekt fir heitsregion Plus Stadt Firth
Kindertagesstatten, Stadtquartiere, Auszubildende 1-2-3 e.V., Fachgruppe Suchtpravention
psychosoziale Einrichtungen, Vereine Gesundheitsférderung im Elementar- Nachhaltige Kommune
oder Jugendzentren. bereich (Kindergarten, Grundschule) Materialverleih und Give-aways
Um den unterschiedlichen Bedurfnissen Gesundheitsveranstaltungen Rauschbrillen
gerecht zu werden, setzen wir auf
individueller und struktureller Ebene an. Regionaler Weltkrebstag Informationsmaterialien und
Sonne(n) mit Verstand Werbemittel zu Gesundheits- und
Hallo Seele Praventions-Kampagnen
Themenveranstaltungen Kontaktieren Sie uns gerne, damit wir mit Ihnen

absprechen kdnnen, welches Projekt fur
Sie passen konnte. Gerne orientieren
wir uns dabei an lhren

Aktuelle Projekte und Bediirfnissen.

Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Website.
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